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Programm 



«Psychische Gesundheit»

Was ist überhaupt «Psychische Gesundheit»?

«Woran erkennt man eine psychisch gesunde Lernende? Wie ist die? Was tut die? Was 

hat die?»

➔Die psychische Gesundheit umfasst Aspekte wie 
§ Wohlbefinden
§ Zufriedenheit
§ Selbstbewusstsein
§ Beziehungsfähigkeit
§ AlltagsbewälFgung
§ Arbeitsfähigkeit
§ ExploraFon und InterakFon mit «Umwelt»
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Zusammenspiel von Belastungen und Ressourcen/Bewäl@gungsstrategien

• Salutogenese

• Schutzfaktoren

• Bewäl4gungsstrategien

• RESILIENZ

Hier inves4eren, 
unterstützen, begleiten, 
Angebote machen, „da sein“ 
usw. 
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Wie geht es den jungen Menschen? Befragung 
GfS 2022
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«Was man so hört und schreibt über die jungen Menschen...» 

§ Ihnen wir der rote Teppich ausgerollt, alle 
Schwierigkeiten werden aus dem Weg 
geräumt...

§ Die Eltern erziehen ihre Kinder nicht – wir 
müssen Basics nachholen...

§ Die Jungen sind nicht mehr belastbar...
§ «Durchbeissen» ist nicht gerade deren 

Stärke…
§ Die Gen Z denkt anders: «Arbeiten um zu 

leben vs. leben um zu arbeiten»...
§ Sie fahren unsere WirtschaK an die Wand und 

gefährden unseren Wohlstand...
§ … 6


